


Bezpieczne wakacje

Drogie Dzieci i Drodzy Rodzice,

Zblizajg sig wakacje - czas wyjazdéw, przygod i beztroskiej zabawy na podwérku. W tym
okresie nalezy szczegolnie pamietac o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, aby wypo-
czynek na wsi, nad jeziorem czy w gérach byt szczesliwy i udany. Bohaterowie naszej ko-
lorowanki podpowiedzg Wam, w jaki sposéb beztrosko i radoénie spedzic¢ letnie miesigce.

Policjant Pies Sznupek udzieli cennych wskazéwek Jjak nalezy zachowa¢ sie na drodze.
Strazak Stonik Florek opowie o bezpiecznym zachowaniu w lesie. Finek - ratownik wod-
ny oraz Bastek - straznik gminny opowiedza, na co nalezy uwazac podczas wypoczynku
nad wodg czy na podworku. Jezeli planujecie wakacje w gérach, ratownik gérski Bar-
ry ma wiele przydatnych rad. Pokolorujcie obrazki i wspdlnie z rodzicami przeczytajcie
towarzyszgce im opisy - znajdziecie w nich cenne wskazéwki, ktore pozwolg radosnie
i bezpiecznie spedzi¢ wakacje.

Niniejsza publikacja zostata wydana w ramach ogolnopolskiej akgji ,Bezpieczne Waka-
cje" organizowanej przez Centrum Rozwoju Lokalnego. Kolorowanka powstata dzieki
wsparciu: Grupy Jurajskiej, Grupy Podhalanskiej i Grupy Krynickiej Gorskiego Ochotni-
Cczego Pogotowia Ratunkowego, Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach, Slaskiego
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz Fundacji GOPR.

Do wspdlnej zabawy z naszg kolorowankg zachecamy nie tylko dzieci, ale i rodzicéw.
Zapraszamy réwniez do korzystania z opracowanej przez nas bazy dydaktycznej na
stronie www.malowanki.org, gdzie mozna bezptatnie pobrac i wydrukowa¢ podobne
publikacje edukacyjne. Zyczymy wszystkim stonecznych, radosnych i przede wszystkim
bezpiecznych wakacji.
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Przechodz po pasach przez jezdnig!

»Gdzie mozna bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie?
Oczywiscie tam, gdzie znajduja sie pasy, czyli zebra, i gdzie
Swieci zielone Swiatto!” - przypomina policjant Pies Sznupek.




Pamietaj o bezpieczeristwie wsiadajac na rower!

~Gdy wsiadasz na rower, nie zapominaj o kasku i kamizelce
odblaskowej oraz ochraniaczach na kolana i tokcie. Uchronig cie
przed nieszczesliwymi skutkami upadku” - méwi Pies Sznupek.




Gdzie graé w pitke?

»Lubisz gra¢ w pitke tak jak moi przyjaciele?
Pamietaj, aby zawsze grac na boisku, nigdy na
ulicy czy chodniku” - przypomina Mié Bastek.




Co robi¢ w razie wypadku?

.Gdy jestes Swiadkiem wypadku, zadzwon po pomoc
pod numer telefonu 999. Mozesz uratowac czyjes zycie
i zdrowie” - apeluja zgodnie wszyscy nasi bohaterowie.
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Przechodz po pasach przez jezdnie!

.Gdzie mozna bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnig?
Oczywiscie tam, gdzie znajdujg sie pasy, czyli zebra, i gdzie
Swieci zielone $wiatto!” - przypomina policjant Pies Sznupek.
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Rozpalaj ognisko w miejscach dozwolonych!

»Piknik w lesie? Dobry pomyst! Pamietaj tylko,
aby ognisko rozpala¢ w miejscach do tego
przeznaczonych” - przestrzega strazak Stonik Florek.
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Uwazaj na nieznajomych!

«Nigdy nie przyjmuj podarunkéw od nieznajomych oséb.
Mogg to by¢ substancje groZne dla zdrowia i zycia, jak alkohol
czy narkotyki” - ostrzega dzieci straznik gminny Mi§ Bastek.




Uwazaj na zwierzeta le$ne!

~Zmije i inne lesne zwierzeta omijaj szerokim
tukiem. Pamietaj! Nigdy nie réb im krzywdy. Las to
ich dom i majg prawo tu by¢” - upomina Stor Florek.




Uwazaj na maszyny rolnicze!

.Gdy lato spedzasz na wsi, pamietaj, aby zachowac
bezpieczng odlegtos¢ od maszyn rolniczych - traktorow,
kombajnéw i innych urzadzen” - przestrzega Stonik Florek.




Ptywaj tylko w miejscach strzezonych!

~Lubisz ptywac? Pamietaj o tym, ze kgpac nalezy
sie zawsze w miejscu strzezonym przez ratownika
wodnego” - przestrzega ratownik wodny Delfin Finek.




Planujesz wycieczke do jaskini?

»Lubisz jaskinie? Wybieraj sie z rodzicami tylko do tych, ktére 53
przystosowane dla turystow. Pamietaj, ze trasa twojej wedréwki
musi by¢ odpowiednio zabezpieczona i o$wietlona” - radzi Pies Barry.




Pamietaj o kapoku!

+Gdy wsiadasz na t6dke czy rowerek wodny, koniecznie
zatéz na siebie kapok. Zapewni Ci on bezpieczeristwo,
gdy wpadniesz do wody” - informuje Delfin Finek.




Co zrobi¢ w czasie burzy?

»Burza pokrzyzowata Ci plany? Przeczekaj jg. Schowaj sie
w budynku lub w samochodzie. Nigdy nie stawaj pod samotnym
drzewem, bo ono przycigga pioruny” - ostrzega Pies Barry.




Pamigtaj o odpowiednim obuwiu w gérach!

«~Wedréwka w géry to nie spacer do parku. Zat6z odpowiednie
obuwie i ubierz sig wtasciwie do pory roku. Zabierz ze sobg plecak
i zapakuj do niego cieptg bluze oraz kurtke przeciwdeszczowa.

W gorach pogoda jest zmienna” - dodaje Pies Barry.



Zgubites sie na plazy?

,Chwila nieuwagi i zgubites rodzicow? Popros ratownika wodnego
o pomoc w poszukiwaniu mamy i taty” - radzi Delfin Finek.




/_J,
u~ﬂ- |

Uwazaj na ztodziei!

«Nie zostawiaj swojego plecaka bez opieki. Twéj telefon
lub pienigdze moga pasc¢ tupem ztodzieja. Popros
kogos o ich przypilnowanie” - radzi Pies Sznupek.




Zgtaszaj trase wedréwki gérskiej!

»Gdy wyruszasz w géry, pamietaj koniecznie, aby zgtosic trase
swojej wedrowki i przypuszczalng godzine powrotu. W razie
wypadku lub zaginiecia bedzie wiadomo, gdzie ratownicy
majg Cig szukac” - przypomina ratownik gérski Pies Barry.
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Bezpieczne wakacje

Drogie Dzieci i Drodzy Rodzice,

Zblizajg sie wakacje - czas wyjazdow, przygdd i beztroskiej zabawy na podworku. W tym
okresie nalezy szczegélnie pamietac o przestrzeganiu zasad bezpieczeristwa, aby wypo-
czynek na wsi, nad jeziorem czy w gorach byt szczesliwy i udany. Bohaterowie naszej ko-
lorowanki podpowiedzg Wam, w jaki sposéb beztrosko i radoénie spedzi¢ letnie miesigce.

Policjant Pies Sznupek udzieli cennych wskazéwek jak nalezy zachowac sie na drodze.
Strazak Stonik Florek opowie o bezpiecznym zachowaniu w lesie. Finek - ratownik wod-
ny oraz Bastek - straznik gminny opowiedza, na co nalezy uwaza¢ podczas wypoczynku
nad wodg czy na podwérku. Jezeli planujecie wakacje w gérach, ratownik gorski Bar-
ry ma wiele przydatnych rad. Pokolorujcie obrazki i wspélnie z rodzicami przeczytajcie
towarzyszace im opisy - znajdziecie w nich cenne wskazowki, ktére pozwola radosnie
i bezpiecznie spedzi¢ wakacje.

Niniejsza publikacja zostata wydana w ramach ogélnopolskiej akcji ,Bezpieczne Waka-
cje" organizowanej przez Centrum Rozwoju Lokalnego. Kolorowanka powstata dzieki
wsparciu: Grupy Jurajskiej, Grupy Podhalanskiej i Grupy Krynickiej Gorskiego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego, Komendy Wojewdadzkiej Policji w Katowicach, Slaskiego
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz Fundacji GOPR.

Do wspdlnej zabawy z naszg kolorowanka zachecamy nie tylko dzieci, ale i rodzicow.
Zapraszamy rowniez do korzystania z opracowanej przez nas bazy dydaktycznej na
stronie www.malowanki.org, gdzie mozna bezptatnie pobra¢ i wydrukowa¢ podobne
publikacje edukacyjne. Zyczymy wszystkim stonecznych, radosnych i przede wszystkim
bezpiecznych wakacji.
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